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‘ ]
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1.Unidad Operativa/Lote/Zona: Caminos de Vida
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién: i

2. Linea: Movilizando capacidades [ 3 [ 6[2024]) at [ 22 [ 5 2024
2.2. Nombre del encuentro: 1. Manos creativas, 2. Expresion Artistica, 3. Ejercitando la mente, 4. Memorizo, 5. Tarde de peliculas, !

|
2.3. Acompaiante social a cargo de la digitacién: Wendy Yulanny Alvarez (Terapeuta Ocupacional)-Yennifer Tatiana Murcia (Ed Fisica)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL (¥ i

. K sl
Mantener en las personas mayores la habilidad para el desarrollo de actividades cognitivas, comunicativas, sociales y artisticas, a través de procesos de
educacién no formal.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS © y

Actividad 1: Mantener patrones funcionales en las personas mayores por medio de actividades motoras finas y actividades deAeducacibn no formal,
favoreciendo el desempefio de la vida diaria. '

e
'

Actividad 2: Mantener patrones funcionales en las personas mayores por medio de actividades motoras finas y actividades de educacién no formal,
favoreciendo el desemperio de la vida diaria.

Actividad 3: Mantener procesos mentales inferiores
favoreciendo la atencion y el lenguaje.

Actividad 4: Mantener procesos mentales inferiores
favoreciendo la atencién y el lenguaje.

(memoria, atencién, inteligencia) en las personas mayores, por medio de actividades cognitivas,

(memoria, atencién, inteligencia) en las personas mayores, por medio de actividades cognitivas,

Actividad 5. Fomentar la participacion de las personas mayores en momentos de integracién y reflexion frente a temas relacionados a sus intereses o gustos;

3.3. METODOLOGIA i ‘ . * e e 3 7

3

Actividad 1: En el taller de manos creativas se realiz6 con las personas ma

manual y precisién, desarrollando acividades de coloreado, amasado de
los dias 06 y 20 de mayo

yores, actividades que involucraron habilidades manuales, coordinacién oculo-
plastilina, rasgado, dibujo y arrugado de papel. Estas actividades se ejecutaron

Actividad 2: Durante la ejecucion del taller de expresion artistica, se ejecutaron actividades que generaron productos finales con acabados estéticos. En la

realizacion de estas actividades, las personas mayores se concentraron, estuvieron atentas y potencializaron sus habilidades manuales y de creatividad.
Las actividades del taller se realizaron los dias; 7, 14 y 21 de mayo

INICIAL

Actividad 3: Para el taller ejercitando la mente, los talleristas entregaron juegos didacticos, realizaron actividades de lecturas y actividades musicales con
ritmos colombianos, donde las personas mayores participaron activamente, fortaleciendo habilidades cognitivas como atencién, concentracién y memoria.
Estas actividades se ejecutaron los dias 3 y 17 de mayo ;

Actividad 4: En el taller memorizo, se realizaron actividades cognitivas complejas donde las personas mayores requirieron mayor tiempo de atencién y |
concentracion para el desarrollo de las actividades. Este taller se realizé los dias 8, 15y 22 de mayo ’

Actividad 5. Se convoco a las personas mayores en actividades de integracion en las artes escénicas, tales como peliculas de la época, cortometrajes,
comedias, documentales, titeres y teatro. Se desarrollé el dia 22 de Mayo. {

Actividad 1: El dia 6 de mayo, se realiz6 actividad creativa donde el tallerista hizo entrega de un cartén con recuadros, colbén y bolas de papel }
previamente arrugadas, seguido a esto, explicé a las personas mayores que cada uno de los recuadros debian ser rellenados segun el color indicado, se
evidencié en la actividad facilidad para identificar colores primarios, modulacién de fuerza para colocar las bolas de papel y creativida para realizar la
actividad.
El dia 20 de mayo, se realiz6 actividad creativa, donde el tallerista hizo entrega a cada una de las personas mayores de diferentes imagenes y dié ;
recipientes con bolas de papel de diferentes colores, seguido a esto, les explicd el paso a paso de la actiivdad, el cual consistié en rellenar la imagen con

diferentes bolas de papel de manera que quedara completa. se eviencié motivaci6n, interés, reconocimiento de imagen y colores y modulacién de fuerza,
el tallerista hizo dosificacién de colbén para pegar las bolas de papel n iy i

3.3.1 MOMENTO

Actividad 2: El dia 7 de mayo, se realizd actividad artistica donde el tallerista hizo entrega a las personas mayores de una figura de animal dibujada en un
cartén, hizo entrega a demas de bolas de papel de diferentes colores y colbén, el tallerista explicé la forma correcta de rellenar las imagenes con las bolas
de papel, supervisé y realizé acompanamiento a cada una de las personas mayores que participaron de la actividad. Se evidencié creatividad, motivacién
por la actividad, interés, reconocimiento de colores y con el acompafamiento facilidad para completar la imagen. \
El dia 14 de mayo, el tallerista hizo entrega de imagenes impresas y colores, explicd la actividad la cual consistié en colorear las imagenes y luego !
bordearlas con bolas de papel, se evidenci6 con la actividad facilidad para recordar y comprender las instrucciones, creatividad, coordinacién oculo- ;
manual, motivacién e interés por la actividad. : i

El dia 21 de mayo, se realizd actividad artistica, donde el tallerista hizo entrega de imagenes impresas y colores a las personas mayores que participaron

de la actividad, cada uno de ellos, realizé el coloreado de las Imagenes de forma libre, se evidencié motivacion, interés y facilidad para idenitifcar colores e
imagenes. > :

Actividad 3: El dia 3 de mayo, se realizé actividad cognitiva utilizando el juego de mesa (ajedrez) como herramienta terapéutica, se evidencié con la
actividad interés, motivacién y participacion activa en el juego, se desarrollé inicialmente con el tallerista, luego el juego se desarrollé con dos personas '
mayores bajo el acompafiamiento y supervisién del tallerista. \
El dia 17 de mayo se realiz6 actividad cognitiva con juego de mesa (domind), las personas mayores participan activamente de esta actividad teniendo en

cuenta sus intereses y gustos por la misma, refieren de forma verbal interés por conlinuar participando de actividades grupales donde se utilizan juegos'de
mesa.

3.3.2,. MOMENTO
CENTRAL
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Actividad 4: El dia 8 de mayo, se realizé actividad cognitiva donde el tallerista hizo entrega de diferentes juegos con fichas de encajar, el tallerista explica
la actividad la cudl consistié en ubicar las fichas segun el tamafio y Ia figura, se evidencié participacién activa, identificacién de figuras y tamarios, y
seguimiento y comprension de las intrucciones.

El dia 15 de mayo, $e realiz6 actividad cognitiva compleja donde el tallerista hizo entrega de juegos de mesa y di la indicacién para desarrollar cada uno
de los juegos, se trabajé de manera grupal, Identificaron colores, formas, figuras, secuencia y tamanios, se evidencio facilidad para organizar las fichas y
tolerancia ‘al tiempo de la actividad.

El dia 22 de mayo, se realizé aclividad grupal, donde el tallerista hizo entrega de juegos de mesa (domin6), seguido a esto , las personas mayores
colocaron |as fichas en orden segun correspondia el nimero, luego ubicaron las fichas en forma horizontal y otras en vertical memorizando los nimeros
mas altos, para luego decirlos en voz alta. se evdencié motivacié, interés, reconocimiento de numeros de Ias fichas.

Actividad 5: Se inicio la pelicula con la participacién de 40 personas mayores y miran comedia como es el chavo con gusto e interés, se les brindé un
refrigerio de malz aceptan y toleran."

Actividad 1: En el taller de manos creativas se realiz6 con las personas mayores, aclividades que involucraron habilidades manuales, coordinacién oculo-
manual y precisidn, desarrollando acividades de coloreado, rasgado, dibujo y arrugado de papel. Estas actividades permitieron que las personas mayores
interactuaran con pares y respetaran el tumo al momento de compartir materiales

Actividad 2: Se finalizé la actividad de expresion artistica, socializando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar

o | 4 e b h g PRET] e
L | [apreciaciones sobre el proceso, si se les facilita o dificulta, resolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacién de las mismas; seguido a esto se
g _y|retiraron los materiales que no se usaron o no se gastaron en la ejecucién del taller y por Ultimo se dieron indicaciones para la préxima sesién.
2 h
o Z h
? U-[Actividad 3: En el taller ejercitando la mente, se desarrollaron actividades donde se fortalecieron habilidades cognitivas, de comunicacién e interaccion y
2 ! |se fortalecieron procesos atencionales. Con la ejecucién de estas actividades se evidenciaron participacion activa de las personas mayores, interés por
e  |continuar participando de estas actividades y fortalecimiento de habilidades cognitivas.
i Actividad 4: En la actividad memorizo, se finalizaron las tareas programadas, indagando con las personas mayores sobre el nivel de dificultad, apreciacion
, |del ejercicio y resaltando la importancia de la practica de estas tareas para el mantenimiento cognitivo.
Actividad 5: Se finalizé la actividad con preguntas de satisfaccion sobre la actividad realizada y con el compartir de un refrigerio.
fis 2 A IR 3.4.RECURSOS X
Televisor Educadora Fisica
Computador Terapeufas Ocupacionales
Regaderas Talleristas
Rasfrillo
Papel de colores
Tijeras
Sillas
Fichas
Cinta
Parlante
Microfono ‘
e R w08 b T : ¢ g N, 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Se finalizd la actividad manos creativas, socializando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones
sobre el proceso, si se les facilité o dificulté, resolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacién de las mismas; seguido a esto se retiraron los
materiales que no se usaron o no se gastaron en la ejecucion del taller y por Gltimo se invita a todas las personas mayores a continuar participando de la
actividad en la proxima sesion.

Actividad 2:Se finalizé la actividad expresion artistica, socializando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones
sobre el proceso, si se les facilité o dificult6, resolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacion de las mismas: seguido a esto se retiraron los
materiales que no se usaron o no se gastaron en la ejecucion del taller y por Gltimo se dieron indicaciones para la proxima sesion.

Actividad 3: Se finalizo la actividad ejercitando la mente, socializando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones si
se les facilit6 o dificulté, resolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacion de las mismas, por Ultimo se invita a todas las personas mayores a
continuar participando de la actividad en la préxima sesidn.

Actividad 4: Se finaliz la actividad memorizo socializando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones si se les
facilité o dificulté, resolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacion de las mismas, por Gltimo se invita a todas las personas mayores a continuar
participando de la actividad en la préxima sesién.

Actividad 5: Se realiz6 una retroalimentacién y una encuesta de satisfaccion si les gusto o no la pelicula y como se sintieronl/ / ”

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores: /
NOM!jE: Matilde ﬂi__ﬁlm D)_fltm_?_._
i NOMBRE: Ernest
| Gutierrez =4 { NomeReE:Lucila Parra | G(?nnlu mesting
‘ ::;:;:co.:iﬁvém ' | cc: 51612073 ' CC: 53906053 Y €C: 11303379
/ACTIVIDAD 1 v :i:lsgr;:;n 1A il PERSONA MAYOR PERSQNA MAYOR :‘“"I:::'s"“
‘ ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD & Ty

1 i

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO:;
Coordinador '

Fecha de evaluaci6n del encuentro: 22 de mayo de 2024

Nombre del prdfeslonal que evalia: Wendy Yulanny Alvare/ (T erapAla Ocupaclq/al)-Yennifer Tatiana Murcia (Ed.Fisica)

'
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COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8829-2023
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA MOVILIZANDO CAPACIDADES

1. Manos creativas

06/05/2024
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g
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2. Expresion Artistica

07/05/2024
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21/05/2024

¢ 21/05/2024, 10:38:49 a.m'.

3. Ejercitando la mente

3/05/2024

‘ ’ Calle Los Ocobos - Shial
Fusagasuga- Cuﬁ?ji :

17/05/2024
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4. Memorizo

08/05/2024

15/05/2024
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5. Tarde de peliculas
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